GAZ

Gaz nedir? — Gazin nedenleri:

¢ Yemek yeme ve sivi gidalarin alinmasi (igme) esnasinda hava yutma. Yutulan
hava siklikla gegirti ile disar gikartilir.

e Bazi gidalarin alinmasi (fasulye, brokoli, meyve, bugday, patates, misir ve
eriste gibi) gaz olusumuna neden olabilir. Badirsaktaki bakteriler bu gidalari
pargalayarak gazin ortaya ¢ikmasina yol agar.

o Siit

Siskinligin nedenleri nelerdir? — Kalin barsagin karin igerisindeki yerlesiminde
birgok kivrim s6z konusu olup, gazin bu alanlarda sikigsmasi ani karin agrisi ve kramp
olusumuna neden olur. Agri siklikla karin orta kisminda, Ust veya her iki yan tarafta

olabilir.

Ne kadar gaz normaldir? — Cogu insan gunde 14-23 kez gaz ¢ikartir. Yemekten

once ve sonra en siktir. Gaz, bazi insanlari daha fazla rahatsiz eder.

Gaz neden kokar? — Anusten ¢ikan gazin gogunda koku yoktur. Ancak bazilari

sulftr icerir ve bu nedenle de kotu kokar.

Gaz ve siskinlikten kurtulmak i¢in ne yapmalidir? — Asagidakilerin yapilmasi

durumunda kisi kendini daha iyi hisseder:

e Bazi gidalarin diyetten uzaklastiriimasi. Herkesin vicut yapisi farklidir. Hangi
gidalarin gaz olusumuna yol agtigini saptamak igin yenilen gidalar bir kagida
yazilmalidir. En sik gaz ureten Urunler:

o St

o Kuru fasulye

o Lahana, Briksel lahanasi, kugskonmaz, brokoli, patates ve misir gibi
bazi sebzeler

o Bugday gibi tahillar

o Meyvelerin cogu

o Suni tatlandiricilar

o Soda ve diger gazli icecekler

o Sakiz ¢gigneme



e Simeticon igeren ilaglar (Metsil, Sab Simplex Susp.) alinabilir. Bu ilag
bagirsaktaki gaz kabarciklarini pargalar. Bununla beraber ilacin ne kadar etkili
olabilecegi onceden 6ngorulemez.

e Beano tablet (Alfa-D Galaktozidaz) alinabilir. Bu ilag fasulye ve bazi sebzelerin
sindirimine yardimci olabilir.

e Bismut subsalisilat igeren ilaglar (Pepto-Bismol gibi) alinabilir. Bu ise gazin

daha az kotu kokmasini temin eder.

Doktora ne zaman bagvurmalh? — Asagidaki semptomlar ortaya ¢ikarsa doktora

basvurmalidir:

« ki haftay! gegen diyare
e Karin agrisi

e Kilo kaybi

¢ Kanl digkilama

e istahsizlik

e Aclklanamayan ates

Yapilmasi gereken test var mi? — Hangi test veya testlerin yapilmasina doktor
karar vermelidir. Birgok test olmasina karsin, bazen higbir teste gereksinim

olmayabilir.
Gaz ve siskinligin nedenini ortaya koymak icin en sik kullanilan testler:

¢ Diskida kan ve yag miktari

e Gluten testleri

e Solunum testi (bakteri asiri cogalmasini saptamak igin)
e Gerekli gorulirse goruntileme testleri

e Sigmoidoskopi ve kolonoskopi

Gaz ve siskinlik nasil tedavi edilir? — Tedavi, sorunun neye bagh olduguna gore

degigir. Tedavide:

e Yeme ve igme aligkanhginin degistiriimesi (icerik olarak)
e Daha yavas yemek yenmeli

e Sindirim i¢in yardimci ilaglar (ilave olarak) alinabilir



e Gereksiz ilag alimindan sakinilmali (6zellikle mide koruyucu olarak

isimlendirilen proton pompa inhibitorleri)
Gaz onlenebilir mi? — bazi aligkanlklarin degistiriimesi faydali olabilir:

e (Gaz olusturan yiyecek ve iceceklerden uzak durmak

e Bazi gidalarin alindigi durumlarda (fasulye ve bazi sebzeler) Beano tb
alinabilir

o Ogzellikle sindirim sorunu yasayan hastalar ilave olarak sindirimi kolaylastiran
ilaclar alabilir

e Her zaman igin yemekler gok yavas yenmelidir



